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Interview prezidenta SSZ pre TASR
(Martin Huba)

Ako moze Sach pomoct Skolakovi? Moze vplyvat aj na jeho
znamky?

Samozrejme. Konkrétne spomeniem napriklad stadiu, ktora
zahrnala asi 3000 deti vo vyse 100 skolach v New Yorku a ktora
dokazala, ze deti hrajtce sach oproti detom, ¢o Sach nehrali, mali
lepSie znamky nielen v matematike (o 17 — 20%), ale aj v anglickom
jazyku. Sach zlep3uje aj ¢itanie deti, ¢o si nie vietci uvedomuja. Mali
Sachisti musia zapisovat svoje partie, pri rieSeni problémov citat
zadania a velmi skoro zaéinaju &itat aj Sachovti literatiru. Sachisti st

va&Sinou vasnivi Sitatelia. Dalgie $tadie napriklad dokazali, Ze sach
vedie k lep$im vysledkom z testov tykajucich sa kritického
atvorivého myslenia.

V kol'kych rokoch by samalo zacat so sachom?

V sticasnosti, ked Spickovi Sachisti a Sachistky st asto este len tinedZeri, je najlepSie zacat
uz v predskolskom veku. Pokial dieta chce byt tispesné, malo by sa zacat seridzne venovat
Sachu najneskor v prvej triede, to znamena v Siestich rokoch. Ked hram Sach, neznamena
to, ze budem velmajster alebo majster sveta, podobne ako v pripade matematiky,
hudobnej ¢i vytvarnej vychovy. Nikto nechce, aby som sa stal Einsteinom, Beethovenom ¢i
van Goghom. Tak ako r6zne predmety rozvijaju u deti rézne schopnosti a zrucnosti, tak aj
Sach prispieva k zvySovaniu ich inteligencie.

Ak by malirodicia zaujem prihlasit svoje dietana Sach, aky je najjednoduchsi postup?

Najjednoduchsi spdsob je navstivit webova stranku Slovenského Sachového zviazu
www.chess.sk, kde rodicia najdu vacsinu informacii, pripadne, ak nemaju vela casu,
poslt e-mail s otazkou na sekretariat@chess.sk.

Existuja nejaké vyskumy o tom, Ze Sach skutoc¢ne prospieva?

Mnozstvo. Nedavno sa mi dostal do rak anglicky material asi o sto stranach, obsahujuci
okolo dvadsat roéznych stadii o pozitivhom vplyve Sachu na vzdelanie. Je velmi
zaujimavy, a preto je k dispozicii na nasej webovej stranke, aby si ho pripadni zaujemcovia
mohli stiahnut. Strucne povedané, Sach zvysSuje inteligenciu deti a prospieva im
vnasledujtcich oblastiach:

Pozornost — deti sa ucia chapat vyhody pozorného sledovania a koncentracie. Ak
nedokazu sledovat ¢o sa deje, nem6zu vhodne reagovat bez ohladu na to, aké st mudre.
Predstavivost — deti st ntitené si predstavit rozne akcie v roznom poradi este pred tym, ako
sa udeja. Tato vlastnost rozvijame u deti tym, Ze ich u¢ime si predstavovat budtice tahy
bez toho, aby tahali figtirkami.
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Predvidanie — deti sa ucia najprv mysliet, potom konat. Po ¢ase Sach pomdze rozvinut
trpezlivost a myslenie ako také.

Porovnavanie moznosti — deti sa ucia, Ze nemusia spravit hned prvu vec, ¢o ich napadne.
Ucia sa zvazovat rézne moznosti a ich pre a proti. Rozhodovaci proces je lepsi, ak je
podlozeny logikou.

Abstraktné myslenie — deti sa ucia odputat od detailov a rdzne témy, ¢i koncepty pouzit
v roznych, ale suvisiacich situaciach.

Planovanie — deti sa ucia stanovovat si ciele a urcovat konkrétne kroky veduce k nim.
Velmi dolezité je, Ze sa ucia v pripade potreby prehodnotit svoje ciele, ¢i plany na zaklade
zmeny situdcie.

Sucasné zvazovanie réznych moznosti — deti sa ucia neupinat sa len na jeden mozny plan.
Paralelne zvazujui rézne moznosti.

Vplyvasach na celkové rozvijanie osobnosti?

Sach pripravuje na Zivot. Komplexny a rychlo sa meniaci moderny svet kladie stéle vyssie
naroky na kazdého z nas. Potreba rychleho orientovania sa a rozhodovania v zlozitych
situdciach stavia sticasné vzdelavacie systémy do vel'mi zlozitého postavenia. Podstata
Sachu je v tom, Ze clovek musi mat schopnost najprv si ohodnotit charakteristické znaky
pozicie, v ktorej sa nachadza, pripadne ju zaradit do skupiny pribuznych pozicii, aby
potom mohol dospiet k rozhodnutiu, aky plan v pozicii zvolit, pripadne akym sposobom
k danej pozicii najlepsie pristupovat.

Prenesenie tohto spésobu myslenia do praktického Zivota je tym uzitocnym, ¢o sa kazdy
dobry Sachista casto podvedome a pomaly uci: totiz premyslat v neobvyklej situacii, pri
kazdej novej tlohe, velkej ¢i malej, analyzovat, najst realizovatelny plan a chytit vec zo
spravneho konca. Tu jasne vidiet moznosti pouzitia vSeobecnych abstraktnych idei na
konkrétnom fakte.

Aké su sktisenosti so Sachom na skolach v zahranici?

Velmi dobré a stale viac a viac krajin zavadza Sach do $kol, aby co najviac zvysili
konkurencieschopnost svojich Tudi v budticnosti. Sach na 8kolach funguje velmi dobre
napriklad v USA, Izraeli, Dansku, Svédsku. Ja osobne som mal moznost vidiet vysledky
Sachu na Skolach v Turecku, kde sa dnes dva miliény deti uéi Sach ako nepovinny
predmet. Turecka Sachova federacia ma dnes asi 160 000 clenov, je druha najpocetnejsia po
futbale a ma nesmierne pozitivny vplyv na vychovu mladej generacie. Adekvatny je tomu
zaujem sponzorov a politikov. Turecka vlada prispieva rocne na Sach takmer dvoma
miliénmi euro. Velki sponzori prispievaji rocne dalsimi milionmi, a tak sa v Turecku
modzu nielen organizovat medzindrodné Sachové podujatia na najvyssej tirovni, ale aj
podporovat dalsi rozvoj Sachu na Skolach. Medzinarodna Sachova federacia — FIDE
(mimochodom majtca okolo 170 ¢lenskych krajin a organizujica vlastné Sachové
olympiddy od roku 1924) povazuje Sach na skolach za svoju hlavnt prioritu a tento rok
chce pomoct rozbehnit niekolko pilotnych projektov. Slovensky sachovy zvaz chce, aby
Slovensko bolo jednou z pilotnych krajin.
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Martin Huba, na medzinarodnom turnaji na Bermudach, pri partii s 83 rocnym Ralphom Italienom, ktory ako
patndstrocny okusil utrapy nacistického tdbora v Terezine. (autor: Martin Huba)

Stephen Kisuze, viceprezident Sachového zviazu Ugandy (autor: Martin Huba)







